
Trayectos FASE 1  INMERSIÓN FASE 2 PROFUNDIZACIÓN FASE 3 DESPLIEGUE
Semestre 01 Semestre 02 Semestre 03 Semestre 04 Semestre 05 Semestre 06 Semestre 07 Semestre 08

Fundamentos de la educación

Bases históricas, filosóficas, 
legales y organizativas del 

sistema educativo mexicano.                                
(4 hrs/ 4   3 unidades

Historia de la educación física: 
Enfoques y métodos                              

(4 hrs/ 4.5)                 

Tendencias actuales de la 
educación física               

(4 hrs/ 4.5)                                                                

Autonomía curricular e 
identidad institucional  

4hrs. 4.5 Cr. 

Educación para la ciudadanía  y 
derechos humanos 

4hrs. 4.5 Cr. 

Retos actuales de la educación 
en México 

4hrs. 4.5 Cr.

Trabajo de titulación  
8hrs. 9 Cr 

Trabajo de titulación 
8hrs. 9 Cr  

Bases teóricas y metodológicas 
de la práctica

Periodos y etapas en el 
desarrollo del ciclo vital: 

perspectivas diferenciadas       
(6hrs/6.75)  3 unidades

Neurociencia en Educación 
física             

  (4 hrs/ 4.5) Teorías y modelos de 
aprendizaje en Educación 

Física 
(6hrs/6.75)

Metodologías de la 
Investigación educativa 

(4 hrs/ 4.5)

Aplicación práctica de la 
investigación educativa 

4hrs. 4.5 Cr. 

La gestión del centro educativo 
 4hrs. 4.5 Cr. 

Bases estructurales del 
movimiento corporal  

(6hrs/6.75   2 unidades

Bases funcionales del 
movimiento corporal       

 (6 hrs/ 6.7.5)

Interculturalidad crítica e 
inclusión desde la educación 

física 
(4 hrs/ 4.5)

Educación inclusiva en la 
educación física.  
4hrs. 4.5 Cr.

Pedagogía de la natación 
4hrs. 4.5 Cr.

Práctica profesional y saber 
pedagógico

Acercamiento a prácticas 
educativas y comunitarias 

Hrs. 6 Cr / 6.75  
 2 unidades

Análisis de prácticas y 
contextos escolares 

Hrs. 6 Cr / 6.75

Intervención didáctico-
pedagógica y trabajo 

docente 
Hrs. 6 Cr / 6.75

Estrategias de trabajo 
docente y saberes 

pedagógicos 
Hrs. 6 Cr/ 6.75

Investigación e innovación 
de la práctica docente 

Hrs. 6 Cr / 6.75

Práctica docente y 
proyectos de mejora 
escolar y comunitaria 

Hrs. 6 Cr/6.75

(Autonomía curricular e 
indentidad institucional) 
Aprendizaje en servicio 

Hrs. 20 Cr 22.5

(Autonomía curricular e 
indentidad institucional) 
Aprendizaje en servicio 

Hrs. 20 Cr 22.5

Formación pedagógica, 
didáctica e interdisciplinar

Educación Física en la 
Educación obligatoria.  

(4 hrs/ 4.5)  3 unidades

Cuerpo y corporeidad desde el 
estudio de las ciencias sociales            

(4 hrs/ 4.5)

Planeación y evaluación en la 
educación física.         (6hrs/

6.75)

Estilos de vida saludable en la 
familia, escuela y comunidad                              

(6 hrs/ 6.75) 

Actividad y aptitud física para 
la salud 

(6 hrs/ 6.75) 

Atención  a situaciones de  
discapacidad en la  educación 

física 
(6 hrs/ 6.75) 

   

        Fundamentos de la               
motricidad.                        

    (4 hrs/ 4.5)  3 unidades

Dimensiones de la motricidad         
(6hrs/6.75)                     

Formación perceptivo motriz.     
(4 hrs/ 4.5)          

Expresión corporal y artística   
(6 hrs/ 6.75)

Organización de actividades de 
educación física en la escuela 

(6 hrs/ 6.75) Proyectos de intervención 
socioeducativa  

  
(6 hrs/ 6.75)El juego en la educación física.                                          

(4 hrs/ 4.5)  2 unidades
      Iniciación deportiva      

     (4 hrs/ 4.5)

Deportes educativos y 
actividades físicas individuales                        

(4 hrs/ 4.5)          

Deportes educativos y 
actividades físicas de conjunto   

(4 hrs/ 4.5) 

Intervención docente desde el 
deporte educativo 

4hrs. 4.5 Cr.

Lenguas, lenguajes y 
tecnologías digitales

Tecnologías digitales para el 
aprendizaje y la enseñanza                        

(4 hrs/ 4.5) 2 unidades

Inglés: Inicio de la 
comunicación básica        (4 

hrs/ 4.5)

Entornos virtuales de 
aprendizaje para la educación 

híbrida: su pedagogía y su 
didáctica.    (4 hrs/ 4.5)          

Inglés 
4hrs. 4.5 Cr. Inglés 

4hrs. 4.5 Cr.

 Promoción de la salud 
4hrs. 4.5 Cr.

Comprensión de textos en 
lengua extranjera: inglés.                

(4 hrs/ 4.5)          

Inglés 
4hrs. 4.5 Cr. 

 
Cursos/Créditos/Horas C-8 Cr-42.7

5 Hrs-38 C-8 Cr-42.7
5 Hrs-38 C-8 Cr-42.7

5 Hrs-38 C-8 Cr-42.7
5 Hrs-38 C-8 Cr-42.7

5 Hrs-38 C-8 Cr-42.7
5 Hrs-38 C-2 Cr.31.5 Hrs-28 C-2 Cr.31.5 Hrs-28

  Producto/ Evidencias integradoras Producto/ Evidencias integradoras Producto/ Evidencias integradoras


